Шанти патх 
Установление контакта и понимания,

взаимообмена энергией между учителем и учениками
Ом Сахана бхавату

Сахано бхунакту

Саха вирьям карэвавахе

Теджья свинам бади тамасту

Ма видвиша вахе

Ом шанти шанти шанти

Хари Ом


Гаятри мантра 

Получение энергии от вселенной
Ом бхур бхувах сваах 
Тат савитур вареньям

Бхарго дхевасья дхимахи 
Дхийё йёнах прачодайят

Махамритьюнджая мантра

Мантра бессмертия

Ом траямбакам яджамахе

Сугандхим Пуштирвардханам

Урва рукамива бандханан 

Мритьёр мукшия мамритат

Ом шанти шанти шанти

Хари Ом

Мантра счастья и умиротворения

Посыл позитивной энергии во вселенную
Асато ма садгамая

Тамасо ма джьёти гамая

Мритьёрма амритам гамайя

Саревешам свастир бхавату

Саревешам шантир бхавату

Саревешам пурнам бхавату

Саревешам мангалам бхавату

Лока самаста сукхино бхаванту
Ом траямбакам яджамахе

Сугандхим Пуштирвардханам

Урва рукамива бандханан 

Мритьёр мукшия мамритат

Ом шанти шанти шанти

Хари Ом

